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Работая учителем-логопедом в реабилитационном центре для детей с ограниченными возможностями здоровья, я часто сталкиваюсь с речевой патологией, обусловленной особенностями строения органов речи. Чаще всего приходится иметь дело с отсутствием жевательных навыков у данной категории детей. Как правило родители, приходя на консультацию, просят научить ребенка говорить. А начинать приходится с обучения ребенка навыкам жевания! Родители не придают особого значения данному факту и не считают это проблемой. Они приносят пюре в баночках, дома протирают пищу, долго пользуются сосками. В итоге к 3-4 годам встречаются дети, которые ни по подражанию не научились жевать, ни кормить взрослому не даются, плюются и давятся.
В последнем издании рекомендаций Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) отмечается, что появление первых жевательных движений рефлекторно у детей происходит в 4-5 месяцев (тогда же у ребенка наблюдается перемещение рвотного рефлекса от середины к задней трети языка). Если родители не торопятся с введением прикорма, то неподкрепленный практикой рефлекс затухает. В 7-12 месяцев у ребенка формируются навыки кусания и жевания, развиваются боковые движения языка и перемещение языком пищи к зубам. В этом возрасте ребенок уже в состоянии есть каши и рубленные фрукты. К одному-двум годам ребенок уже ест пищу с семейного стола.
Зачастую нарушения в речевом развитии ребенка лежат именно в области развития жевательных функций.  Отказ ребенка разговаривать или проговаривать некоторые звуки и буквы после 3 лет может быть вызван с неумением ребенка правильно жевать пищу или с полным отсутствием у у него жевательных навыков.  Долгое «бутылочное» питание (после года) и постоянное кормление малыша протертой пищей негативно влияет на становление речевого аппарата у ребенка. Ведь еда является не только «подпиткой» организма всеми необходимыми витаминами, она еще способствует развитию артикуляционного аппарата, благодаря которому ребенок правильно выговаривает звуки и слова. Если в рацион ребенка не вводить продукты твердой консистенции, то у него, привыкшего исключительно к жидкой и протертой пище, не будут развиваться жевательные навыки, вследствие чего не будет стимулироваться мышечный тонус языка, что препятствует формированию правильного произношения звуков речи; зубы не испытывают нужной нагрузки (может сформироваться неправильный прикус), нарушаются функции глотания. Введением твердой пищи в рацион ребенка можно избежать ряда проблем в освоении речи. Методики обучения жеванию не существует, но в этом процессе нужно учитывать два аспекта - физиологический и психологический.
 
Практические рекомендации по освоению детьми процесса жевания (из опыта работы).
1.Активизация работы мышц языка и преодоления рвотного рефлекса. Эффективно использовать щадящий массаж языка через марлевую салфетку, а также с помощью деревянного шпателя (с постепенным продвижением к корню языка); выталкивание языком марлевой салфетки, помещенной глубоко за щеку. Параллельно с массажем полезно проводить артикуляционную гимнастику.
2.Ситичко для кормления - «ниблер» помогает ребенку научиться жевать твердую пищу. В специальную сеточку вставляется кусочек фрукта, через мелкие ячейки малыш не сможет откусить кусочек, в его рот будут попадать только мельчайшие частички продукта, безопасные для проглатывания.
3. Вызывание желания есть твердую пищу по подражанию. Вам нужно всей семьей показать малышу, что кушать — интересно и увлекательно!
4. Постепенный переход от протертой пищи к «кусочкам». Предлагать ребенку пищу с небольшими кусочками, размельченной вилкой.
5.Спокойствие - вот ключ к успешному обучению.
Таким образом,  проблема коррекции миофункциональных нарушений у детей с нарушенными функциями глотания и жевания стоит особенно остро и требует определённого плана работы логопеда.
 
